Wanderfuhrerausbildung

Tourenbekleidung

Wasser dichte Berg-/Trekkingschuhe mit Profilsohle
Regenfeste alpine Kleidung (Anorak, Hose)
Pullover/Jacke (Softshell, Fleece oder Schurwolle)
Funktionsunterwésche und Socken

Haube und Handschuhe (auch in Reserve)
Funktionale Reservewéasche

Ev. Uberhose
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Notfall Ausristung

Biwaksack (fur 2 Personen)
Erste Hilfe Paket
Smartphone

Stirnlampe
Taschenmesser
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Orientierung

» Hohenmesser, Kompass
> Planzeiger
» Landkarten: Alpenvereinskarte Totes Gebirge Teil Ost (Kartennummer 15/3)
Alpenvereinskarte Gesause (Kartennummer 16)
Osterreichische Karte (Raum Hengstpass)
» Wanderfuhrerliteratur die den Bereich Totes Gebirge, Haller Mauern und
Sengsengebirge abdeckt.

Technische Ausrustung

» Tagesrucksack (ca. 30 )
» Schistocke, lAngenverstellbar
» Sitzunterlage

Allgemeine Ausristung

Laptop und Handy mit jeweils Internetverbindung
Sonnenbrille, Sonnenhut

Sonnenschutz, Lippenschutz

Fotoapparat

Fernglas wenn vorhanden

Regenschirm
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Notwendiges fur den Veranstaltungsort

Turnschuhe oder Freizeitschuhe

Hausschuhe

Toilettsachen, Waschzeug

Taschengeld fur Huttenbesuche und ev. Seilbahnen
Jause flr die Tourentage, Thermosflasche
Schreibzeug, Lineal, Lupe, Block
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